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Ernahrungs- und Beschwerdeprotokoll

Beispiel:
Uhrzeit | Mabhlzeit Verzehrte Menge der Lebensmittel Wo Essen Beschwerden
und Getranke Sie
z.B.: z.B.: 2 Scheiben Roggenmischbrot, 1 TL Butter, | zu Hause/ /
Friihsttick/ 2 TL Marmelade auf der
7 Uhr | Zwischen- 1 Glas 0,2/ Orangensatft, Arbeit/ ...
mahlzeit, 1 Tasse Kaffee schwarz
Bauchschmerze
10 Uhr n, Bléhungen, ...
12 Uhr | Mittag 1 Schnitzelsemmel, 1 Glas Apfelschorle Kantine Bldhungen iiber
den ganzen
Nachmittag
Abend Kartoffelsuppe selbstgemacht, 1 Scheibe zu Hause /
18 Uhr
Roggenbrot

- Mengenangaben der verzehrten Speisen und Getranke bitte so genau wie moglich
(in alltagstauglichen Angaben)
- Beschwerden immer mit der Uhrzeit wann diese auftreten dokumentieren

-> protokollieren Sie mind. 1-2 Wochen oder wie mit dem Arzt besprochen

Internistische Gemeinschaftspraxis Dillingen, Klemens-Mengele-Str.10, 89407 Dillingen, tel 09071/71350, fax 09071/71352



o)\

\_ DIE INTERNISTEN

Gastroenterologie | Kardiologie | Diabetologie | Hepatologie | Erndhrungsmedizin

Ernahrungsprotokoll

Datum:

Uhrzeit

Mahlzeit

Verzehrte Menge der Lebensmittel und Getranke

Wo Essen Sie

Beschwerden

Uhrzeit

Ernahrungsprotokoll

Datum:

Internistische Gemeinschaftspraxis Dillingen, Klemens-Mengele-Str.10, 89407 Dillingen, tel 09071/71350, fax 09071/71352




o)\

\_ DIE INTERNISTEN

Gastroenterologie | Kardiologie | Diabetologie | Hepatologie | Erndhrungsmedizin

Uhrzeit

Mahlzeit

Verzehrte Menge der Lebensmittel und Getranke

Wo Essen Sie

Beschwerden

Uhrzeit

Internistische Gemeinschaftspraxis Dillingen, Klemens-Mengele-Str.10, 89407 Dillingen, tel 09071/71350, fax 09071/71352




